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M isceanea
Culinaria
Ambrdosia

Ingredientes: 1 xicara de cha de agua, 2 xicaras de cha de agUcar, 5 gemas, 4 claras,1/2 litro de
leite frio, 10 cravos da india e 2 paus de canela.

Modo de preparar: Deixe ferve por 10 minutos o aglcar e a agua, formando uma calda rala. Bata
as gemas até espumarem e as claras em neve. Misture com o leite, o cravo e a canela. Despeje essa
mistura na calda de aclicar quente, deixando os ovos coalharem. Mexa de vez em quando com um
garfo, levemente. Assim que 0s ovos estiverem cozidos, transfira-0s com uma escumadeira, para
uma travessa funda. Leve a calda novamente ao fogo para engrossar. Depois, despeje a calda na
travessa, sobre 0s ovos.

Coelho a cagadora

Ingredientes. 1 coelho, 3 colheres de sopa de azeite, 50 gramas de toucinho defumado picado, 1
cenoura em rodelas, 2 cebolas picadas, 2 dentes de alho socados, sal e pimenta do reino a gosto,
2 folhas de louro amassadas, 4 tomates sem pele e sem sementes, picados, 1 xicara de cha de
vinho tinto, figado de coelho.

Modo de preparar: Corte o coelho em pedagos e leve-o ao fogo para fritar no azeite previamente
aguecido com o toucinho. Doure bem dos dois lados e junte a cenoura, a cebola, o alho e o figado
picado. Tempere com sal e pimenta e junte o louro. Coloque o tomate, o vinho e cozinhe em fogo
baixo por 1 hora.

Curiosidades

O seméforo ndo foi criado originamente como um sistema de controle de tr&fego, mas como um
codigo de sinais. Foram os antigos gregos que com estas palavras. sema (sinal) e phores (que
leva), designaram um sistema de sinais utilizados para transmitir mensagens de um lugar para
outro, por meio de tabuletas. Como dispositivo de controle de tréfego aconteceu depois da
massificag8o dos veiculos motorizados. O primeiro seméforo foi instalado na cidade de Boston,
nos Estados Unidos, em 1840. O nome do inventor é desconhecido. Baseava-se hum sistema de
bragos mecani cos que movimentavam duas plaguetas nas quais podia-seler Go e Stop, que permitiam
e proibiam o movimento de veiculos. O cadigo de luzes coloridas nos semaforos modernos parece
basear-se no fato de que as cores diferentes provocam reagdes diferentes nas pessoas. Assim, 0
verde tranqiilizador manda avancar, o gritante vermelho da idéia de perigo e o amarelo apenas
mantém a atencdo para o que se faz, estimular ou inibir acoes.

* % % %

A revolta da vacina é como ficou conhecida a revolta popular que

tomou conta das ruas ro Rio de Janeiro, provocando graves confrontos entre a populagéo e a
Policia. Tudo ocorreu depois que o Congresso aprovou em 31 de outubro de 1904, uma lei que
tornava obrigatéria a vacinagdo contra a variola em todo o Brasil. Segundo os historiadores, a
revolta ocorreu porque a popul agdo pobre do Rio de Janeiro ndo era consultada sobre as decisdes
governamentais, inclusive esta, sobre a vacinacdo obrigatoria, 0 que provocou um sentimento de
discriminagéo entre a popul agéo

* % % %

A visdo colorida dos animais € bastante controvertida. Seria impossivel se saber, ao certo, como
cada um enxerga as cores. Os cdes tém a mesma estrutura que nos homens que é responsavel pela
visdo colorida, cones da regido da retina. No entanto, eles nao demonstram preferéncia por
tonalidades de uma mesma cor quando seus olhos sdo submetidos experimentalmente a cores
parecidas. Acredita-se, portanto, que 0s cées enxergam as cores, mas nao tém a capacidade de
distinguir tons de uma mesma cor.

Humor

Na recepcdo do casamento de um amigo, 0 noivo levantou-se para pronunciar algumas palavras,
Virou-se paraamée danoive e diz:

- A senhora deu-me um presente, um presente...

Ele entdo parou e a pausa prolongou-se e a sogra compl etou:
- Que vocé ndo podera devolver-me nunca maisl

* % % %

A Maria, depois de quarto filho, reclama com Manoel:

- Manoel, eu ndo quero ter mais filhos!

- Mas por que?

- Eu ndo quero chineses aqui em casa.

- Chineses?

- E tu nunca ouviste dizer que de cada cinco criangas que nascem
no mundo uma é chinesa?

* % % %

Antes de morrer o marido pede a mulher:

- Depois da minha morte, quero que te cases com o Alfredo,
nosso vizinho.

- Mas querido, ele é seu maior inimigo!

- E por isso mesmo.

* % % %

Duas loiras estavam andando na rua e uma diz para a outra:

- Olha |4, um passarinho morto.

A outraolha para o céu e pergunta:

- Onde?

Mensagens

Ha situagdes que constitui a nossa prova aflitiva e aspera, mas redentora e santificante. Perdoemos
as pedras da vida pelo ouro da experiéncia e de luz que nos oferecem. E, sobretudo, armemo-nos
de coragem para o trabalho, porque é da dor do presente que corrigimos as lutas de ontem,
acendendo abengoada |uz para 0 Nnosso porvir.

* % * %

Ha pessoas que adoram uma tragédia. Para elas, tudo o que acontece de ruim asi mesma ou a sua
volta é cultivado com dedicacdo. Gostam de falar de acidentes, das brigas e dos conflitos que
ocorrem. Sua insisténcia em dar mas noticias que causam algum impacto nos outros chega a ser
irritante. Mas rejeita-las pode ndo ajudar a perceber o que ha de errado com elas. Por tras desse
comportamento esta uma pessoa insegura, medrosa até mesmo solité&ria. Um ser t&o carente de
afeto que precisa sugar as emogfes dos outros para viver. Elas sdo chamadas de “vampiros
emocionantes’ e precisam de muita atengéo.

* % * %

O prego do engano e a decepgdo quando a astlicia é premeditada, transforma-se em covardia.
Lembre-se que podera ser facil enganar os outros, mas a facilidade é a mesma do enganador ser
enganado.

Pensamentos

Esperar afelicidade é sentir-se feliz.

O dificil ndo é escrever muito e sim dizer tudo, escrevendo pouco.
Quando se quer, tudo se pode.

Quem é temido por muitos, deve temer a todos.

O homem é livre pela consciéncia e ndo pelo que o deixam fazer.
O Unico diafacil foi o dia de ontem.

O mistério do amor é maior do que o mistério da morte.

A parte mais fraca do cérebro é chamada de coragao.

Diga sempre 0 que quiser dizer, mas sgja sempre auténtico.

O momento é sempre adequado para se fazer o certo.

Jogos em Pindamonhangaba

Dia 1° de outubro (Quinta-feira)

19h00: Congresso Técnico Funcionario Publico
Local: Salao da Prefeitura

Dia 2 de outubro (Sexta-feira)

Pindamonhangaba x Cagapawva

18h00 - Wolei Mirim Masculino e Feminino Livowali
L.ocal

Ginasio de Esportes Juca Moreira

Pindamonhangaba x Praia Grande

19h00 - Pré-Olimpico de Voleibol Adulto Feminino
Local: Ginasio de Esportes do Joao do Pulo

Pindamonhangaba x Santo Anténio

20h00 -

Local: Ginasio de Esportes Juca Moreira

Dia 3 de outubro (Sabado)

Campeonato Paulista de Futsal Masculino

Campeonato Paulista de de Atletismo - Menores
O08h00 - Centro Esportivo Jodo do Pulo

Dia 4 de outubro (Domingo)

Festa das Criangas - 10:00

Centro Esportivo Zito (Moreira César)

Pindamonhangaba x Ubatuba
11:00 - Livowvali Mirim Masculino e Feminino
Local: Ginasio Manoel Cesar Ribeiro (Quadra Coberta)

Pindamonhangaba x S3do Joseé dos Campos
1200 Campeonato Paulista de Futebol Feminino
Centro Esportivo Joao do Pulo

Pindamonhangaba x EC. Banespa

17h30 - Liga Paulista de Basquete Adulto Masculino

Local: Jodo do Pulo

Jogos fora da cidade

[ia 28 de setembro (Segunda-feira)

Garca x Pindamonhangaba

Campeonato Paulista de Futsal Masculino Sub-20
L.ocal: Garga-SP - 20:00

Dia 30 de setembro {(Quarta-feira)

Praia Grande x Pindamonhangaba
Liga Paulista. de Basquete Infantil e Adulto Masculino

Local: Praia Grande - 18:00
Taubate x Pindamonhangaba

Wolei Mirim Masculino Livowali

Local:

Dia 3 de outubro (Sabado)

Taubateé - 19:30

Torneio Regional Petiz a Sénior de Natacgao

Local:

Jacarei - 08:00

Pre JAI Bocha

Local:

S. Caetano - 9:00

MNowva Odessa x Pindamonhangaba
18:00 - Ar Basquete Infantil Feminino

L.ocal:

Dia 4 de coutubro (Domingo)

Nowva Odessa

Diadema x Pindamonhangaba
15:00 - Campeonato Paulista Futsal Feminino (Diadema x Pinda)

Local: Diadema
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190000000 ATIVO COMPENSADO 157270720 15416190 0645108 1620481930
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241000000 PATRIMONIOICARITAL 10783861 g0 00 1078981C
241100000 PATRIMGNO 10785961C 0% 00 07EHEIC
260000000 PASSIVO COMPENSADO 1572730726 19276432 10552 162048163C
202000000 EXECUGRO ORCAVENTARIA DA DESPESA §1824276C MmN 0MB RO
292100000 DISPONEILIDADES DE CREDITO 000 1614040 BI040 BEA0NC
202400000 EXECLICAO DA DESPESH _ BEUITEC 209162 BUB  TBMEC
283000000 EXECUGAQ DA PROGRAMAGAO FINANCERA 958467 95C 5851 BB BEI0NC
203100000 CRONOGRAMA MENSAL DE DESENBOLSO BBABOC 2500162 B2 KENESC
203200000 DISPONBILIDADES FINANCERAS 0R5C 04050 RONH N60350
300000000  DESPESAS 2008030 2800182 00 281260
330000000 DESPESAS CORRENTES HONER0 L0062 00 24e05725D
331000000 PESSDAL E ENCARGOS SOOI 152848740 1031248 00 MeEB2D
331800080 APLICAGOES DIRETAS 152646740 1031248 00 17185820
333000000 QUTRAS DESPESAS CORRENTES §7.32080D 877814 0 78109030
333800000 ARLICAGDES DRETAS §7.32080D 87014 00 76109050
340000000 DESPESAS DE CAPITAL 82400 0w 0% 82400
344000000 INVESTIMENTS 82400 000 00 62400
344800000 APLICAGOES DRETAS 82400 00 00 82400
800000000 RESULTADO AUMENTATIVO DO EXERCICIO BBAONC 000 000 2BE5000C
£10000000 RESULTADO ORGAVENTERIO 2680000 000 BIOW  MENMC
£12000000 INTERFERENCIAS ATIVAS 2H8000C 000 BEW 26650000
812100000 TRANSFERENCIAS FINANCEIRAS RECEBIDAS LBRO0C 0 WEOHD  28ES000C
RESUMO 00 63852 3533852 000
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CAMPOS DO JORDAO: Livraria J. B. Pires -

EXPEDIENTE

POSTOS DE DISTRIBUICAO
CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

Rua Dr. Djalma Forjaz, 211 - Capivari.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Véarzea - Rua Augusta Galvao de Franca ( Ao lado do campo de

futebol)

JAMBEIRO: Praca Almeida Gil, 19 - Centro - Papelatia Bangalo
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65

MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu -

Praca Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca de Natividade e Panificadora P&o Zico -

Rua Lirio da Serra.

Banca Nossa Senhora de Natividade
PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redeng&o Av. 7 de setembro, 258 - Claudia e Goreti

SANTO ANTONIO DO PINHAL:
Na banca de jornal da cidade (Estag&o rodovidria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Na banca de jornal da cidade (Estag&o rodoviaria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Praca - Praga Oswaldo Cruz, 18
TAUBATE: Irméos Pascheta Ltda. -

Rua XV de Novembro, 504.

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: D.D.P. Distribuidora de Publicidade Costa Verde - Praga Exaltagio a Santa

Cruz, 75

Este jornal é distribuido a todas as Prefeituras e Camaras Municipais do Vale do

Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de varios 6rgaos Federais, Estaduais e

Municipa_is.
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IV Festival de
Observagao de Aves

Uma das atividades de
Ecoturismo que mais tem
crescido é a observacao de
passaros. Habito comum
entre europeus, s agora
esta atividade ganha forca
no Brasil, justamente um
dos lugares onde a
variedade de passaros é
das maiores do mundo. E
Ubatuba tem grande
destaque com suas
centenas de pdassaros
identificados. Neste ano
acontece nosso IV
Festival, e
convidamos todos a
participar e conhecer este
nobre lazer.03/out —
sabado - 08 horas -
langamento “live bird cam”
Observagao on-line das
aves do Itamambuca Eco
Resort - 10 horas-
inauguracao do Ubatuba
Birdwatchig Centre http://
ubatubabwc.wordpress.com/
Local: Rancho do pica pau
(Casanga);16 horas -
Abertura da exposicao de
trabalhosdosfotégrafos,
artistas e artesdaos da
cidade Local: Ubatuba
Palace Hotel.04/out -
domingol4 horas -
exposicao de desenhos
“meus primeiros
passaros” Apresentacao
teatral das criancas do
Namaskar Apresentagao
de danca do ventre Local:
Ubatuba Palace Hotel-19
horas - abertura exposicao
“fotos no ItamambucaEco
Resort” Local: Anchieta
Café 05/out - segunda-
feira - 19 horas - Noite
de  autdégrafos do
lancamento do livro”O
encanto das aves” local
Livraria Cultura - Shopping
Villa-Lobos - Sao Paulo.
07/out - terca-feira - 10
horas - inicio da exposicao
itinerante das fotos
vencedoras do Avistar/Itau
BBA. Local - calgadao da
Rua Maria Alves - Centro
de Ubatuba - 10 horas -
Exposicao itinerante “A
Mata Atlantica é aqui” da
SOS Mata Atlantica 08/
out - quinta-feira - 11
horas - exposicao
itinerante das fotos
vencedoras do Avistar/Itau
BBA Local - Shopping
Porto Itagua- 19 horas -
Noite de autdgrafos do
lancamento do livro”

O encanto das aves”

Local: Anchieta Café.
10/out - sabado - Curso
de fotografia - J.Quental -
Roteiro das aves de
Ubatuba - conhecendo as
melhores trilhas da cidade
11/out - domingo -
Curso de fotografia -

IV [ESTIVAI
DI
ACAD DE AVES
DE

LUBATUBA
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J.Quental - Roteiro das
aves de Ubatuba -
conhecendo as melhores
trilhas da cidade 12/out -
segunda-feira - safari
fotografico “A captura da
Calyptura” 22/out -
quinta-feira - ciclo de

palestras 23/out -
sexta-feira - ciclo de
palestras 24/out -

sabado - Ciclo de palestras
- Curso filmagem de aves
- Luciano Breves- curso de
observagao e identificagao
de aves CEO/USP- saida “a
captura da Calyptura”25/
out - domingo - curso de
observagao e identificagao
de aves CEOQ/USP (pratica)
- Saida on-line com Luciano
Breves 27 /out - terca-
feira - exposicao itinerante
das fotos vencedoras do
Avistar/Itau Local: BBA
Centro de Informacoes
Turisticas - Av. Iperoig 28/
out - quarta-feira -
Desfile da cidade - carro
alegérico escola Madre
Gldria 30 - sexta-feira -
I Encontro nacional dos
fotografos de aves -
Wikiaves de 30 de outubro
a 02 de novembro 31/
out - sabado - safari
fotografico “A captura da
Calyptura” 01/nov -
domingo - atividades Wiki
Aves 02/nov -segunda-
feira — encerramento
Saidas, Cursos e
Exposicoes Curso de
observacao de aves Luiz
Fernando Figueiredo -
CEO/USP teoria - sabado
dia 24 de outubro local -
Ubatuba Palace Hotel
horario das 15 as 18 horas
pratica - domingo dia 25 de
outubro local - Sertao do
ranario — Itamambuca
horario - das 8 as 12 horas
Curso -
Fotografia de aves
J.Quental dia 10 e 11 de
outubro — sabado local -
Eco resort Itamambuca
apoio UBATUBA FOTO
CLUBE Curso - Video de
aves/Cameras on line
Luciano Breves dia 22 e
23/outubro local - Eco
resort Itamambuca apoio
UBATUBA FOTO CLUBE
Exposicao itinerante
das fotos premiadas no
III Concurso de fotos
do Avistar/Itau BBa
confira o roteiro na
programacao Exposicao
Aves e Arte de Ubatuba
(coletanea de fotos e
trabalhos artisticos
executados no
municipio) de 03 a 31 de
outubro Ubatuba Palace
Hotel Roteiro das
avesSaida para conhecer
0s principais pontos de

observagao de aves em
Ubatuba maximo 15
pessoas Captura da
Calyptura pesquisa
avancada em busca da
ave de Ubatuba que esta
entre as 50 mais raras do
mundo. grupos de 15
pessoas dias 12 , 25 e 31
de outubro Local Sertdo do
Ubatumirim horario das 7
as 12 horas CICLO DE
PALESTRAS
Oportunidade de conhecer
os diversos trabalhos
desenvolvidos sobre o
turismo de Observacao e
a Educacao Ambiental com
o tema aves em nossa
regiao, no Brasil e no
mundo.dia 24 de
outubro - sabado - 16
horas observagao de
aves na regiao Beatriz
Lopes - Sao Sebastido
Marcelo Dutra - Ilha Bela
Sylvia Jungnhanel — Paraty
Carlos Rizzo — Ubatuba
Patricia Maciel - Agenda 21
Geny Paioletti - Turismo
Rural dia 24 de outubro
- sabado - 18 horas A
atividade de observagao
de aves nas Unidades de
Conservacao da regiao
Edson Lobato (Fredé)
PESM nucleo Sao Sebastido
Carolina Bio Poletto PE da
Ilha Bela Viviane Buchianeri
PE da Ilha Anchieta PESM
nucleo Picinguaba - a
confirmar Silvia Silva
Peixoto - ICMbio Estacao
Tamoios dia 24 de
outubro - sabado - 20
horas aves divulgacao e
resultados Guto Carvalho -
Avistar Brasil Ciro Porto -
EPTV e Revista Terra da
Gente Ricardo Martins -
Editora Congo Luciano
Breves - Cameras on-line
dia 22 de outubro
quinta-feira 19 horas
Aves - conservacao e
educacao ambientallodo
Carlos Milanelli - Aves como
sinalizadoras dos impactos
ambientais Paula Baldassin
- Aves marinhas -
recuperagao e
reintroducao Thiago C.
Leite - Renctas - trafico de
animais Andrea M.
Giannini Santana- Aves na
e d ucacgao
dia 23 de
outubro - sexta-feira
19 horas Aves - pesquisa
e turismo Rolf Grantsau -
Pesquisa de Campo Rick
Simpson - Turista
estrangeiro em Ubatuba
Luiz Fernando Figueiredo —
Georeferenciamento Dimitri
Matoszko -
O receptivo em Ubatuba
Jeremy Minns -
A importancia dos sons
das aves - a confirmar
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Cuscuz de peixe e vagem

Ingredientes:

2 colheres (sopa)l de azeite de oliva

1 cebola media ralada

200 g de wagerm cortada erm rodelas
200 g de filé de pescada picada

= palmitos médios em conserva picados
erm pedacos pequenos

1 colher (sopal de salsinha desidratada
1 =icara (cha) de ervilha fresca
congelada

1 =icara [(cha)l de farinha de milha

1 envelope de gelatina em pd incolor e sem sabor
zal & molho de pimenta a gosto

Modo de Preparo:

Lewve ao fogo uma panela com o azeite, a cebala & as vagens. Refogue, mexaendo
de vez ermn quando, até a cebola ficar macia, Acrescente o peixe, os palmitos, a
salsinha, a ervilha, o sal e a pimenta & refogue par mais 4 minutos, Adicione 3
wicaras (chia)l de dgua e, a==zim que ferver, incorpore, sem parar de mexer, a
farinha de milho, Cozinhe, mexendo de vez emn quando, até a mistura ficar
cremo=sa. Retire do fogo, junte a gelatina ja dissolwida & acerte o zal, mexendo
cuidadosamente, Umedega & fiérmas individuais, com capacidade para 250 mil
cada uma. Cologque a massa apertando com cuidado e leve i3 geladeira, Deixe
por 20 minutos, ou até ficar firme, Desenforme no mMmomento de servir e, se
preferir, decare com pimenta-dedo-de-moga.

Fonte: Rewista Manu

Cateqgoria:z Frios e Maszsas

Esta receita: & light

Cozinha: Brazileira

Temperatura:z Frio

Dificuldade: Facil

Tempo de prepans: 25 min + o termpo de geladeira
Rendimento: & unidades=s

Calorias: 145 cal porunidade
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Aprenda a fazer
Croché

DECORACA©O CROCHE

S

SE==dl3 e 4. Vocé vai usar tecido
de algodiio bege; linha mouliné
Anchor; 2 novelos de linha Esterlina
5 na cor natural; ag. para croché

n° 2 (1,75 mm); passa-fitas com

2 cm de largura e fita de cetim bege
com 0,5 em de largura.

Pontos empregados: Corr.
(cc?n-'et-\tmha); p-bx. (ponto_ ——
baixissimo); p.b. (ponto baixo); p.a : ;
(ponto alto); picd (3 corr, 1 p. bx. 1

G) ATENCAO

Todas as medidas
dos esquemas estdo
em centimetros.

passa-fitas

na 12 das 3 corr.) i b 5 RS S s st o
Faca as tiras do croché das fronhas AL S e e T TR R U AT R ISR, :k.,-"'f...";_j‘__
no total de 6 bicos e 32 bicos para o t 210 :
lengol, acompanhando o diagrama Diagrama de croché
até as medidas necesssarias. 2 - < TS TS o 0
Lencol: Corte no tecido de gﬂC e i Y ]t b i’ i 1‘ H
algodido as medidas indicadas, N } ]l f _f, i‘ »H * i i- H‘i‘ f i f ]l
deixando 1 cm para as costuras. Vire e N °W -’. N
bainha de 0,5 em. N d ifi % i N
recido, aplioue na paree infriore | 3ok~ THHENIRRIAT TS
barrado de croché. Aplique o passa- se 8o ‘f g i
fit a beirada superior do barrado.
' Iili;nha: Corte seguindo as + * f N + t tfv f f i\ v thf f -\%/ri’rt +
medidas do esquema, deixando ¥ o ey
1 cm de cada lado para as costuras. . .,t f J[ h% ]L % H e ]\ 1‘ ]L e ﬂ"# 1" 4 1" lf t 1‘
Determine a parte da frente no . » e °7‘ c‘a" vo “m‘a" “uf”
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a 19 cm de distancia do canto 'Z:\\\X\j\°$}i ++t\/$}i~v$l~i\/11t
esquerdo. Contorne a lateral VJK\ /\&:\\’ 8 R ¥ % 100
esquerda e bases do barrado com B e B /\Q\T‘HH f kY } ]L f g f f‘ f g ]( f f of i‘ i‘ 1‘ [ 1‘
o passa-fitas. Alinhave o babado ‘Eﬁ»}_ﬁ:ﬂ’\:}é\‘«:\oﬂ’m?g”o [T 07 S0 071" “u.a et [§
nas beiradas. Sobreponha as outras :L,__E':‘T,__,;jg” ]l ]L : # % ]\ B f t T\ f i. 1\ i i f ]l
partes da fronha, direito contra 4?;“’ e ~o L1111 HunHey
direito e passe uma costura fechando 4§ "',(‘//‘(“:"/2/\/"//./ 3? \f ] W V } \/\L
a pega. Desvire e retire os alinhavos. A% (5; “J/n Ei- + i\ Y i~ i~ i\ \a.,,ﬂa f i~ f__%“fa ? |~ L 5 f f 1-
— . Aiy{ﬁ/ 5}‘?’9 = bv” Tse .|_ %‘p" [ %J;a % f T
T-pa A - picé (3 corr., - g-gi -i--i- *J;* Lri 1; } i 1~ i T
ol 1 p.bx. na 12 -i: V Wa’ v‘ + :‘i/‘
+ -p.b. das 3 corr.) ﬂ. 1‘ 1. \Q*ga,,i,,t,i _}‘*fﬂ f % t “V” t * t o i. 1\ i. e
@ PON'TOS inl,cio \‘-{ Qra ™o _'Tr r e vo ‘T -
Correntinha Ponto alto Ponto baixo Ponto baixissimo
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Prefeitura realiza 1°
Conferéncia Municipal de
Cultura

desenvolvimento” . A
conferéncia tem entre seus

A Prefeitura de Taubaté ja
definiuoregulamentodala

Conferéncia Municipa de
Culturafoi feitapelo prefeito

Conferéncia Municipal de objetivosdiscutiraculturano  Roberto Peixoto por meiodo
Cultura, que seraredlizada municipio nos aspectos de  decreto 11.996, de 24 de
no proximo dia 21 de memoria, producdo setembro altimo.
outubro. simbdlica, gestdo e A coordenagéo geral do
O evento integra as paticipacdosocia eservird evento sera feita pelo
Conferéncias Estadual e também paraaeleicdo dos Departamento de Meio
Nacional de Culturaetem delegados que participardo Ambiente e Turismo
como tema “Cultura, daConferénciaEstadualde (DEMATUR), ao qual esta
diversidade, cidadania e CulturaA convocagdodala vinculadaaAreadeCultura
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Brasil recebe 1° lote do
novo tratamento para
tuberculose

Remessa de 10 milhdes de
comprimidos, quantidade
suficiente para tratar 100
mil pacientes, ja chegou a
Brasilia Chegou ao Brasil o
primeiro lote do novo
medicamento adquirido pelo
Ministério da Saude para
tratar  pacientes com
tuberculose. Os compridos
fabricados por um |aboratério
indiano ja estédo em Brasilia,
onde ficardo estocados
temporariamente. A
distribuicdo do novo esquema
terapéutico aos estados sera
em outubro. O novo
tratamento € o DFC (dosefixa
combinada) ou “quatro em
um”, como é conhecido. A
vantagem dessa terapia é que
elaaumenta aefetividade e a
eficacia do tratamento com a
inclusdo de umaquartadroga
em um mesmo comprimido, o
que reduz o abandono e
melhora a adesdo ao
tratamento. A primeira
remessa contém 10 milhdes
de comprimidos, quantidade
suficiente paratratar 100 mil
novos casos da doenca. Esse
montante corresponde a
metade da compra de 20
milhdes de comprimidosfeita
pelo governo brasileiro ao
preco total de US$ 6 milhdes.
A mudanca nos
medicamentos que tratam a
tuberculose fard o preco da
terapia cair de US$ 40 para
US$ 30. O préximo lote
chegara ao Pais em fevereiro
de 2010.
Cada comprimido do novo
tratamento contém
Rifampicina150mg, |soniazida
75mg, Pyrazinamida400mg e
Etambutol 275mg,
medicamentos que atuam na
eliminag&o do bacilo deKoch,
causador da tuberculose.
O novo esguema terapéutico
serausado nos dois primeiros
meses dos novos tratamentos,
a partir da implantacdo no
Sistema Unico de Salde
(SUS).

Os pacientes que ja estdo em
tratamento dever&o manter a
prescricéo inicial.

O restante da terapia, que
dura mais quatro meses, sera
feita com as drogas usadas
atualmente. Dessa forma,
continuardo em uso duas das
quatro drogas em um mesmo
comprimido, conhecido como
“doisem um”. Portanto, tanto
0S NOVOoS quanto 0s antigos
pacientes cumprirdo 0 mesmo
esquema terapéutico nos
Gltimos quatro meses de
tratamento. A tuberculose
causada pelo bacilo de Koch
(Mycobacterium
tuberculosis), que afetavarios
0rgaos, mas principalmente os
pulmdes. Os principais
sintomas sao tosse
prolongada, cansago,
emagrecimento, febre e
sudorese noturna. O bacilo €
transmitido pelo ar, quando o
pacientetosse, falaou espirra.
Em 1993, a OMS declarou a
tuberculose como uma
emergénciagloba. AVANCO
- A mudancga na terapia da
tuberculose deve aumentar a
adesdo dos pacientes ao
tratamento, elevar os indices
de curaereduzir o percentual
de abandono da terapia, que
ndo pode ser interrompida. A
interrupgdo leva o bacilo do
Koch a ficar resistente aos
remédios, o que elimina a
eficaciado tratamento eexige
novasdrogas. Portanto, acura
sO ocorre se 0 paciente
cumprir a risca essa
recomendacdo. Emboratenha
reduzido o percentual de
abandono do tratamento da
tuberculose de 11%, em 2001,
para8%, 2008, o Brasil ainda
esta acima dos 5%
recomendados pela
Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) como
parametro de aceitavel.
A meta brasileira é atingir
este patamar até 2015. De
acordo com o Ultimo relatério
divulgado pelo Ministério da
Saulde, a situacao
epidemiol 6gicadatuberculose
no Pais, aincidénciade casos
novos da doenca passou de
51,44 por cada grupo de 100
mil habitantes, em 1999, para

37,12, em 2008, o que
representa uma reducéo de
27,83% em 10 anos. Em
ndmeros absolutos, o Brasil
registrou 82.934 novos casos
no final da década passada,
contra 70.379 no ano
passado.PREPARACAO —
A primeira etapa para
implantar 0 novo
medicamento jafoi cumprida
com a realizacdo de uma
reunido, em Brasilia, nodia20
de agosto, com os
coordenadores dos programas
nacional e estaduais de
controle da tuberculose. Na
ocasido, foram dadas as
orientacbes sobre a
implantac&o do novo esquema
terapéutico. Os
coordenadores estaduais
voltaram a suas bases com a
missdo de organizar cursos
locais de repasse das
recomendacdes sobre o
tratamento para as equipes
gque atendem aos pacientes
nas unidades de salide. No
momento, os estados estéo
gjustando seus respectivos
cronogramas de capacitacoes
destinadas aos profissionaisde
saude. Além disso, as
Secretarias Estaduais de
Saude (SES) vao mapear
quantas unidades receberdo o
novo esguema terapéutico. A
previsao € completar este
processo até o fim de 2009
para que o0 novo tratamento
possa ser usado a partir de
janeiro de 2010. Segundo a
OMS, 22 paises concentram
80% dos casos de tuberculose
no mundo.
Nos Ultimostrésanos, o Brasil
passou da 142 para a 182
posi¢do noranking mundia de
casos da doenca, o que
significa que as agdes de
control e estdo sendo eficazes.
Em relagdo aincidéncia, que
€ calculada com base no
namero total de casos em
relacdo a cada grupo de 100
mil habitantes, o paisocupao
108° lugar. No Brasil, a
doenca é a4 causade mortes
por doengas infecciosas e a
12 em pacientes com Aids.
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omércio e Manutengdo de Ferramentas Elétricas

Ass. Técnica:
BOSCH - MAKITA - DEWALT - B&D

— (1) TR0 [ SERASSHA
-2

- Av. Desembargador, n® 292 - Centro - Taubaté - SP

Tremembeée mora
no meu
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Pavimentagao da Marginal

Obra de pavimentacéo da

principal via de acesso ao
bairro Vale das Flores sera
concluida ainda nessa
semana.A Associagdo de
moradores do bairro Vale das
Flores agradeceu aos
trabalhos da prefeitura de
Tremembé que ndo mediu

do Canaa

esforgos paraarealizagdo das
obras de pavimentagdo da
Avenidadas Tagetes (paralela
aAvenida Amador Bueno da
Veiga).A Associagéo
agradeceu também aoslideres
comunitarios dos bairros:
Nova Vida, Jaragua, Flor do
Vale, Agua Quente e

.‘
o b
N

Chacaras Canad que
estiveram presentes na
reunidao com o prefeito de
Tremembé José Antonio, no
dia 15 de setembro de 2009,
na qual o prefeito informou
gueasobras seriamrealizadas
nos préoximos dias.A
prefeitura de Tremembé

informou que dentro deaguns
dias os moradores daquela
regido poderdo contar com a
via 100% asfaltada.A obra
facilita o acesso entre os
bairros da regido e sana o
problema com a poeira que
afetava os moradores das
proximidades.

Unitau participa do Ano Internacional da
Franca no Brasil

A Unitaumarcou presencano
ultimo dia 25 de setembro,
nas atividades do Ano
Internacional da Franca no
Brasil, com a apresentacéo
do projeto de extensdo
“Observatorio
Socioambiental”,
desenvolvido por
professores e alunos do
Departamento de Servigo
Social. Reconhecido com
diversos prémios pela
relevanciade suaatuacdo em
comunidades de Taubaté, o
Projeto foi selecionado para
apresentar suasexperiéncias
de sucesso nasensibilizacdo
de estudantes do segmento
de Educacéo de Jovens e
Adultos(EJA) paraassuntos
como meio ambiente e
cidadania.O projetointegrou
aprogramacdo do semin&rio
internaciona “O Trabalho
Socia Franca Brasil”, que
teve por objetivo reunir
experiéncias de sucesso de
ambosos paisesparadebates
ereflexdes sobre o tema, no
Sesc VilaMariana, em Séo
Paulo. O seminario
internacional integra o
calendério deatividades do
Ano Internaciona daFranca
no Brasil, evento realizado
pelos governos dos dois
paises. Com 0 objetivo de
fortalecer relacdes
estratégicas bilaterais,
promove, durantetodo o ano
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de 2009, debatesedtividades
nas diversas areas do
conhecimento, daeconomia
e da tecnologia, além de
projetos na area social e
atragOesartisticaseculturais
em todo o Pais.” Para nos €
umaaegriafazer partedeum
evento tdo importante e que
relne experiéncias que
conseguem atuar de forma
concreta na realidade de
comunidadesdo Brasil eda
Franca. Ser incluido emum
grupo tdo seleto de
experiéncia mostra que
estamos desenvolvendo um
trabalho relevante e que
estamosno caminho certo”,
afirma a coordenadora do
projeto, Profa. Ms. Maria
Lucia Firmino de Oliveira
Carvaho, do Departamento
de Servigo Socia daUnitau.
Durante o evento, a
professora Maria Lucia
apresentou aexperiénciado
Observatorio
Socioambiental na
sensibilizacéo, nas
comunidadesatendidas, para
assuntossobremeioambiente
e cidadania, por meio de
acbes socioeducativas. Além
daparticipacdo no evento, 0
projeto contara com a
publicacdo deumartigo sobre
suaexperiéncianosanaisdo
Ano Internaciona daFranca
no Brasil.”
A abordagem e a

sensibilizac8o utilizadasno
projeto buscam técnicas
interativasehorizontais, ou
Sgja, Ndo visam aimposi¢éo
de temas, atitudes e
experiéncias, mas, Sm, visam
a promover uma reflexéo
sobre 0s temas
socioambientals, por meiode
debates, de dinamicas, de
filmesedaexperiénciaeda
realidade dosestudantesem
suascomunidades’, explica
Maria LUcia.Observatorio
socicambienta Desenvolvido
por alunos e professores do
curso de Servigo Socia, 0
“Observatorio
Socioambiental” foi criado
em 2005 com o propésito de
sensibilizar acomunidadea
refletir sobremeio ambiente,
discutindo assuntos como
cidadaniaeresponsabilidade
social, além de realizar
trabalhos socioeducativos
nas comunidades.
O projeto jafoi implantado
em mais de 10 bairros de
Taubaté e de outras cidades
da regido, como Cunha e
Redencéo da Serra. No ano
de 2006, o Observatoério
conquistou um prémio de
“mencdo honrosa’ da
SecretariaEstadua deMeio
Ambiente, com um dos
projetos que pesquisou a
revitalizagdo do Parque Dr.
Barbosa de Oliveira, para
conhecer a opinido da

populacdo sobre a
reforma.Em 2009, o projeto
entrou em uma nova fase,
agregando as suas atividades
atecnologiasocia, que éo
desenvolvimento de aces
que promovam ageracao de
renda nas comunidades.
Trabalhando com mulheres
de baixa renda de Taubaté,
0 grupo desenvolveu
atividades de capacitacdo
para a producdo de sabdo e
sabonetes arométicos e com
acao bactericida, apartir da
reciclagem de 6leo de
cozinha. A experiéncia foi
reconhecida com uma
homenagem especial no
Prémio Cidadania Sem
Fronteiras, concedido pelo
Ingtituto CidadaniaBrasil, no
més de agosto, em Séo
Paulo, quejahaviapremiado
0 projeto pelas atividades
apresentadas em 2008.
As atividades sé&o
desenvolvidas aos sdbados,
no bairro Trés Marias, em
Taubaté, e relinem cercade
20mulheresesuasfamilias—
as criangas participam de
atividades interativas de
sensibilizagcdo, como bate
papos sobre videos
educativos e desenhos
animados, e participam de
brincadeiras que abordama
necess dade do cuidado com
0meio ambiente, apartir de
acbesconcretasno dia-a-dia
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Rosana Chiavassa faz
campanha em Pinda

Rosana
Chiavassa esteve em
Pindamonhangaba no dia 30
de setembro para apresentar
aos advogados pindenses da
522 subseccdo da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB)
as propostas da chapa “ OAB
para todos’, que concorre a
presidéncia do 6rgao.
Rosana, ao lado de Hermes
Barbosa, candidato a
presidéncia da OAB-SP,
defende em sua campanha
que a instituicdo atenda a
todos 0s anseios da classe,
buscando uma maior
aproximagéo entre a OAB e
seus associados.
Hermes Barbosa e Rosana
Chiavassa disputardo as

A advogada

eleicbes da OAB com os
candidatos Rui Fragoso e L uiz
Flavio D’ Urso, que concorre
ao seu terceiro mandato.A
polémica sobre as el el gdes da
OAB-SP gira em torno da
possivel candidatura do atual
presidente, Luiz Flavio Borges
D" Urso, que esta em seu
segundo mandato. Contra o
terceiro mandato, colegasque
0 gpoiaram nas duas eleicles
estdo se mudando para a
0posicao.As eleigdes para a
OAB-SP seré&o realizadas no
dia 17 de novembro, e quem
vota sdo os advogados
associados a OAB.
Os advogados votam nas
subsecgbes onde estdo
inscritos.

Saiba quais sdo as universidades
que aceitam o Enem como critério

de selegado de alunos

Estudantes do ensino médio
v&o colocar 0s conhecimentos
aprova neste fim de semana.
Elesvéo participar dasprovas
do Enem (Exame Nacional do
Ensino Médio), realizadas
neste sdbado dia 3 e domingo
dia 4. Os portbes dos locais
de prova serdo abertos as 12h
e fechados as 12h55. O
candidato deve apresentar o
RG original ou copia
autenticada, cartdo de
confirmag&o de inscricao,
folha de respostas do
questionério socioecondmico,
e ainda levar caneta, lapis
preto e borracha. A prova é
utilizada como critério de
selecdo para os estudantes
que pretendem concorrer a
uma bolsa no Programa
Universidade para Todos
(ProUni). Além disso, cerca
de 500 universidades ja usam
0 resultado do exame como
critério de selecao para o
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iNgresso No ensino superior,
seja complementando ou
substituindo o}
vestibular.Vagas na
regidoAlgumasinsgtituicbesde
ensino superior da regiéo
oferecem vagas utilizando a
nota da prova: Braganca
Paulista Universidade S&o
Francisco Atibaia FAAT Sdo
José dos Campos Etep
Faculdades Unip Taubaté
Unitau Lorena Unisal Fatea
Pindamonhangaba Fapi A
prova Os estudantes
responder&o aumtotal de 180
guestdes, além de uma
redacdo, cujo temaédefinido
pela organizacdo do exame.
No sébado dia 3 de outubro
serdo 90 questdes. Metade de
ciéncias e aoutraparte sobre
conhecimentos gerais. Na
segunda etapa, domingo (4),
o aluno terd mais 90
perguntas: de portugués e
matematica.

Chega de
violéncia

contra a
crianga!

Divirta-se

Com nossa palavras cruzadas
Na pagina 3




